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« Amour fou »

Ethan était assis sur un banc, le regard plongélegraysage qui s'offrait &
lui. Ses jambes pendaient dans le vide, les yeuéndwant fermés, la téte vers le
ciel, il laissait les rayons du soleil réchauffemsdoux visage et le bercer. |l
respirait doucement, calmement et sans faire di &fin de pouvoir écouter la
belle mélodie du silence. Entouré par un jardinraibe et une senteurs, il admirait
et profitait de pouvoir enfin prendre un peu I'diavait de la chance, aujourd’'hui le
vent était doux, presque agréable et la tempéra&taie parfaite pour cette saison
printaniere. Il était seul a ce moment-la, perdasdaes pensées, mais seul. Il
balancait alors ses pieds dans le vide, défiagfrdaité, le sourire aux lévres. Il
rouvrit alors ses yeux. Il regardait chaque pasgqanmarchait dans les allées du
parc, il adorait ¢ca ! Il essayait perpétuellemeatleur inventer une histoire, un
passeé, une identité, juste pour lui occuper liespui étaient-ils ?

Puis, dans une de ces allées, il y eut lui, ceteadent si unique : Angelo.
Dés que ce dernier le vit, il lui sourit et s'idstammeédiatement a ses cotés.
Angelo était un de ces garcons extraordinaires dontréve la nuit. C'était
simplement son ange a lui, son nouveau souffle g respiration, sa divine
moitié. Pourtant, Angelo était un jeune homme ueigt souhaitant a tout prix
laisser son nom gquelque part sur notre Terre. Maislont il ne se rendait pas
vraiment compte, c'est qu'il était déja grave auae encre ineffacable sur le coeur
d'Ethan. Il n'y avait qu'avec lui qu'il pouvait sergre dans ses cheveux bouclés
noirs si sombres ou dans son regard si envoltasty&ux, dont chaque iris était
chargé d'un somptueux vert profond et prononc&tegént parfaitement sa beauté
intérieure.

Ce jour-la, Angelo portait une de ces tenues tle des plus banales, un
pantalon légerement déchiré et un pull gris a oollé. Aprés s'étre assis, il
commenca a fredonner une musique et a tapotersagedoigts I'accoudoir du banc
au rythme de la mélodie. Maintenant, ils étaiensties deux avec les pieds dans le
vide et & sourire bétement. Ethan savait qu'Angé&dmait, il le voyait
constamment dans son regard. Et puis aprés toatssi ! Son cceur s'emballait a
chaque fois qu'il le voyait, que ce soit rire oayskr, il ressentait toujours autant
d’émotions. Des qu'il I'apercevait sourire, il dveujours l'impression de voir
I'éclat du soleil méme s'il avait des cernes |égerd bleutés sous les yeux. Il le
regarda alors longuement, toujours sans un metalt convaincu que son amour
pour Angelo coulerait chaque jour dans ses veipkes, vivant que jamais, a en
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perdre presque la raison, presque la consciendai-d@me. Ethan prit alors la
main de son ange, comme s'il était la lune quiattaetr désespérément a serrer
contre lui un jeune soleil révant de briller. Armgskrra fort sa main avant de poser
sa téte délicatement sur son épaule.

— Tu m'avais manqué mon étoile, murmura Ethan, @liteainsi un adorable
sourire de son petit-ami.

Le premier amour c'est celui qui chamboule votre, wiotre cceur, vos
certitudes. Ethan savait pertinemment qu'il I'atraitivé depuis longtemps et qu'il
ne comptait pas s'en séparer. Grace a lui, il ém@tore plus dans les nuages
gu'avant leur rencontre et il en était devenu déaen Il n‘aurait jamais cru faire
preuve d'une telle douceur envers guelgu'un. Mai®st, il ne pensait pas qu'il en
recevrait autant en retour. Il avait trouvé sonHmam, son étoile pour laquelle il
priait afin qu'elle ne soit pas filante. Et puisrche dans ses pensées pour la
millieme fois, il croisa ces yeux lumineux qui laisaient penser au ciel avant
I'orage. Que c'était beau l'orage...

— Ethan ?

Il sortit alors brusquement de ses belles pensgmgjissant a l'idée
gu'Angelo l'ait observé pendant ses réveries.

— Depuis quand aimes-tu autant révasser ? s'igesrseon petit ange, rieur.
— Je n'y peux rien, tu me transportes rien qu'avesourire.

Il parut réfléchir quelques secondes suite a a&fp®nse, ce qui fit rire
irrémédiablement le jeune réveur. Toute cette lievait manqué, tout ce bien-

étre en lui revenait paisiblement des qu'ils seaiat et ¢a lui faisait un bien fou.

— Tu pourrais m'emmener avec toi quand tu partioas & I'heure, le suppliait
Ethan, rempli d'espoir.

— Tu sais bien que je ne peux pas, tu as encotasude choses a accomplir ici
Ethan !
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— Pourtant je réverais d'aller loin ! Etre libre comun oiseau et pouvoir voyager
la ou je souhaiterais aller, indiqua le jeune homme

— Qui te dit gu'un oiseau ne voudrait pas étre wmdin avec une vraie stabilité,
ria Angelo.

Ethan éclatait & son tour de rire, il était bieaiqu'il ne s'était jamais posé
cette question. Angelo pouvait étre parfois trégopbphe et c'était une facette que
le jeune réveur adorait. Grace a lui, il murissaigrandissait mentalement un peu
plus chaque jour et cela méme si leurs momentsrdrisadtaient bien trop courts a
son godt.

— Tu as toujours raison de toute maniere !

— Disons plutét que j'ai un amour inconditionnelpdes questions que tu ne te
poses pas, lui confia-t-il de son air presque &rsol

Ethan se perdit dans ses propres pensées si imeniséu’il réalisa avoir
cessé de respirer pendant un court instant. Ungtigond’habitait et ne voulait pas
le quitter.

— Mais alors comment savoir qui I'on souhaiterdite évraiment ? Qui nous
sommes sincerement, osa-t-il demander, tout haut.

Angelo resta silencieux quelques secondes, comihechgerchait ces
réponses au plus profond de lui-méme.

— Je crois pouvoir dire que ton identité persomnek traduit d’abord par la

conscience d’étre toi, de te souvenir. |l va degse la mémoire est la faculté qui

permet d'introduire une continuité dans ce que whatt. Sans cela, la vie serait

une suite d'instants détachés les uns des autms, Bité et sans cohérence.
L'identité personnelle repose sur le travail de Bmmire qui lie entre elles les

expériences vécues et qui permet de savoir qus.tlLae capacité de rapporter ses
actes et ses discours a une volonté et a une pdistidetes de celles des autres et
distinctes du monde alentour fonde la certitude pisséder une identité

personnelle.
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— Mais a travers la conscience de soi, hous ne déasuvrons que de facon
partielle !

— Qu’entends-tu par-la, questionna Angelo, curieux.

— Ne trouves-tu pas qua conscience offre une image de soi superficizelon
moi, l'identité personnelle pourrait fortement smfondre avec la représentation
gue l'on se fait de soi. Comment puis-je savomen esprit ne me livre pas qu'une
représentation consciente et des lors partiellande identité, réalisa le jeune
garcon.

— Ainsi, ce ne serait pas une identité personnglle se dévoilerait mais, au
contraire, une part superficielle et impersonndélenotre identité, conclut Angelo,
toujours en pleine réflexion.

Ethan se mit & nouveau a divaguer dans ses pefségimant un monde oul
il N’y aurait pas besoin de réfléchir autant paarar vraiment qui I'on est.

— Mon petit réveur est déja reparti sur son douggeu Tu viens de me faire
réaliser a quel point le réve manifeste bien cealdée qui existe entre notre
identité supposée et notre identité profonde. liligne que les désirs et les
pulsions qui constituent notre étre sont de natacensciente, refoulés hors du
champ de notre conscience, confia Angelo.

— Mais une mémoire peut étre un piétre témoin deeridentité, constata le jeune
homme.

— Tu as raison, ceux qui souffrent de troubles pisys ont vécu des événements
traumatisants dont ils conservent une trace ingentx Tu peux imaginer que ces
expériences traumatiques se dérobent a la consciaais continuent d'agir sur la

personnalité de celui qui les a vécues.

— Mais alors est-il possible d’atteindre un jourdannaissance absolue sur la
constitution de soi ?

— Malheureusement, je ne pense pas. Jai lintoitgue le processus de
constitution de soi n’est jamais achevé. Mais, spoét, je ne détiens pas la vérité
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absolue, seulement mes propres opinions sur ld¢, séjondit Angelo, tout en
haussant les épaules.

— Selon toi, nous sommes d'abord enclins a nodesr illusions sur notre propre
compte.

— Exactement, le seul bouclier qui pourrait rivatipourrait étre la psychanalyse
gui nous aiderait a lever ces préjugés sur ce que sommes. Elle nous donnerait
les moyens d'accomplir cette tdche avec lucidité.

Les deux jeunes garcons laissérent un petit silegicestaller, chacun
méditait sur ce que l'autre lui avait partagé.

— Pour ma part, reprit d’abord Ethan, je considare gest dans la relation aux
autres qu’'une importante partie de notre identiténg forme. Elle est cette
conscience de soi que I'on acquiert par la renephdchange et souvent le conflit
avec l'autre.

— « Pour obtenir une vérité quelconque sur mdautt que je passe par l'autre »
pensait Sartre, répondit instantanément AngelajauiLet fier.

Ce dernier se leva subitement et grimpa deboutesbanc. Il inspira puis
expira lentement. Il donnait I'impression, dans teEsps plus anciens, d’étre un
grand orateur éloquent.

— Etre soi, c’est s'inventer, clama-t-il d’un tonj@mé et passionné. Notre identité
ne nous est pas donneée, elle est construite ale filexistence par nos choix, nos
actes, nos connaissances, notre vie !

Ethan se leva & son tour pour se mettre & sa maaiesi, ils paraissaient
tous deux dominer ce qui les entourait. Il caredess tendrement la joue de son
philosophe en herbe, il était a lui, rien qu'a &ticela il I'espérait pour I'éternité. I
lui attrapa alors son menton délicatement afinl ggléve son visage vers lui. Puis,
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ils s'embrasserent doucement, presque timidemeunttdht, rien ne pouvait retirer
le charme de ce baiser a l'allure poétique.

Aprés cela, Ethan ferma quelques secondes ses fisuXapprécier encore
plus ce moment. Dorénavant, il ne sentait presduslp chaleur du soleil sur son
visage puisque celui-ci débutait son parcours psmircoucher. Ces instants a
profiter du soleil et des savoirs d’Angelo, il amai¢ les capturer afin de les garder
a jamais en lui. Simplement parce que c'étaitfaiasi indescriptible mais aussi si
addictif. Et puis, c'était si bon de parler a quilgu Il fallait bien avouer que cela
lui avait énormément manqué. Il l'avait attendilbegtemps mais a l'instant ou il
I'avait rencontré, il avait su que cela en ava Va peine. Le jeune garcon souriait
alors a la vie qui lui avait donné cette chancéaléver sa moitié.

Un jour, on avait confié & Ethan que le bonheut étaimmense sentiment
de joie qui se déverse continuellement en soi. Wravait aussi dit qu'il était
magique, rare, mais surtout l'uniqgue qui réusdisdas'installer par-dessus la
douleur et la peine. On lui avait appris, qu'ilderait toujours un véritable allié, un
soutien, dans des moments plus sombres, mais @ussimpagnon de route vers
ses quétes les plus folles. Il avait bien compuie g bonheur était a préserver et
c'était exactement ce a quoi il s'était engagé Awneelo.

Mais c'est alors qu'un vif frisson lui parcourudes, coupant ainsi une
nouvelle fois le fil de ses pensées, le vent psadis'étre soudainement leve. Il
ouvrit instinctivement ses yeux, intrigué. Etrangatmeette violente impression de
chaleur dans le bas de son ventre venait de diggaefintérieurement il sentit son
cceur s'affoler. Ou était donc partie cette sensat® plaisir intense ? Pourquoi
avait-elle, sans explication, prit ses bagageawit quitté ?

— A qui parliez-vous cette fois-ci Ethan ? le qumstia une voix légérement
rocailleuse juste a coté de lui.

Instantanément, il se retourna vers cette voapercut un homme assis la
ou se trouvait Angelo quelques minutes avant. faigaait avoir une cinquantaine
d'années, n'avait presque plus de cheveux sur ot @t portait des petites
lunettes rondes dorées. Qui pouvait bien étre m@ividu ? Mais surtout, une
guestion surpassait toutes les autres dans |'espj@une garcon, ou était passé son
petit ange a lui ? Il ne l'avait pas entendu pantisentit la perte de son contact
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chaud pres de lui... Son attention revint alorsgmssivement vers linconnu.
Comment connaissait-il son prénom ?

— Excusez-moi, mais... Nous nous connaissons ? dfartah au bord de la
panique.

L'homme parut quelque peu embété et sortit un pketd-notes de I'une de
ses poches. Il I'apercut ensuite griffonner quedquets avant de porter a nouveau
son attention sur lui.

— Je réitere ma question, avec qui parliez-vous a quelques minutes, insista
I'hnomme mystérieux, ignorant royalement sa question

— Je me trouvais avec mon Angelo, monsieur.

Il acquiesgca sans rien dire puis nota sa répoanses@n carnet. Il lui
demanda ensuite de se rapprocher de lui quelgetmis, ce qu'Ethan ne fit pas,
bien trop affolé par la disparition inexplicable sien philosophe. Malgré cela, il
commencait a ressentir une confiance aveugle gplicable en cet homme qui lui
faisait face, comme s'il le connaissait.

— Cela faisait longtemps que vous ne l'aviez pa® Wwi demanda alors le vieil
homme, attentif.

Il réfléchit quelques secondes, Angelo faisaittipale ces personnes que
I'on n'oublie pas dans une vie. Et cela simplemantgqu'il pouvait tout sacrifier
pour vous, méme si vous ne lui aviez rien dema@tidait ainsi que le besoin gu'il
avait de le voir était devenu incontrélable.

— Je ne sais pas trop vous savez, je ne fais asent attention au temps,
indiqua Ethan.

— Et depuis combien de temps justement avez-voushdiscinations de votre
ami ? interrogea I'homme, le fixant droit dansylesx, sans retenue.

Ethan resta alors bloqué plusieurs secondes sullerag@res paroles. Que

voulait-il dire par hallucinations ? Il avait biet son Angelo et il avait passé un
merveilleux et somptueux moment a ses co6tés, comotaque fois ! Et puis, qui
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devait-il croire entre un inconnu et sa consciepeesonnelle ? La réponse lui
paraissait bien évidente...

— Je ne comprends pas un mot de ce que vous radoviteis étes fou, et puis qui
étes-vous a la fin, s'énerva alors l'adolescebtmsugé par la panique.

L'homme parut sincerement désolé et il croisa adess mains, comme le
ferait une personne dans un moment important.

— Ethan, votre Angelo est décédé il y a deux ans daraccident de voiture.

Le garcon froncait instinctivement les sourcilsarivde se rendre compte
gue le vieil homme portait une tenue bien spéciahe, blouse blanche. Pourquoi
ne l'avait-il pas vu auparavant ? |l remarqua alorsbadge, celui de l'inconnu,
accroché sur la poche du haut de sa tenuéocteur William, spécialiste de la
schizophrénie. »

Les paroles d’Angelo lui revinrent instinctivemesuix oreilles : « Une
mémoire peut étre un piétre témoin de notre idehti€eux qui souffrent de
troubles psychiques ont vécu des événements tresamist dont ils conservent une
trace inconsciente. Tu peux imaginer que ces expées traumatiques se dérobent
a la conscience mais continuent d'agir sur la pe@dé de celui qui les a
vécues. » Mais alors, si tout cela était vrai,l&éngent, qui était-il ?

OMBELINE
(Lycée Bellevue - Le Mans)
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